
４回目の開催！【U-19 湘南オーシャンパドリングチャレンジ2025 】のご案内

U-19 湘南オーシャンパドリングチャレンジ 実行委員長 小林 俊

大人のレースの合間ではなく、子供たちだけの大会を！との思いではじめた大会も今年で４回目を迎えました

毎年多くのご参加をいただき誠にありがとうございます

なかなか子供達だけでは海に漕ぎ出せないので、大会当日は大人達が全面的にサポートし

最高のレースができるようご協力のほどよろしくお願い申し上げます



片瀬東浜

【参加費】 4000円

【主催】一般社団法人 湘南アウトリガーカヌークラブ

【協力】一般社団法人 江の島海洋教育センター

U-19 Shonan ocean paddling challenge 2025

10
26

(日)

10
25

(土)

8:00〜14:00 予定 ※詳細は改めて告知

Team category / 参加チームカテゴリー

小学生低学年

小学生(3年生以上)

高校生以下

MEGASUP メガサップ

OC-6 / 1km / 男女別

OC-6 / 3km / 男女別

V-1 / 3km / 男女別



小学生低学年

レース内容：MEGASUP メガサップ

男女の区別なし・表彰なし

小学生(3年生以上)
レース内容：OC-6 / 1km
男女の区別あり・表彰あり

※６名１チーム
７番目に補助ステアマンを乗せる

高校生以下

レース内容①：OC-6 / 3km
②：V-1    / 3km

①②ともに男女の区別あり・表彰あり

エントリー数に応じて内容を調整・変更する場合がありますのでご了承ください

U-19 Shonan ocean paddling challenge 2025

RUN・SWIM・RUN / 小学生対象



体の小さい子ども達にはまだカヌーは重すぎる

大き過ぎるということでSOCCではSUPを利用し

パドリングの練習をしています

OC−6のないチームも

SUPに座って練習してみて下さい！

各チームの条件が揃わない為、順位付けは致しません

精一杯に漕ぐ姿へ応援をよろしくお願いします！

メガサップレース

小学生低学年（1～2年生）

MEGA SUP race
昨年参加：5チーム
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OC-6 race /  6人乗り

昨年は18チームが揃い盛り上がったOC-6のレース！

今年もチーム数によりますがOC–6の使用を予定しています

まだ子供達だけでは舵が取れないチームもあります

そのため、今年はより公平性を保つために全チーム補助

ステアマン（7番目に座る）をご用意ください

大切なカヌーの接触を減らすことも考慮しております

カヌーの出し入れ、ラインナップは大人の皆さまのサポートで、

カヌーが傷つかないよう、よろしくお願いします！

※小学生チームは全員ライフベストを着用してください（持参）

小学生（3年生以上）

Distance / 距離：1km

U-19 Shonan ocean paddling challenge 2025

昨年参加：18チーム

男女別に表彰あり
ミックスのチームは男子チームとして順位決めをします。



高校生以下（中学生・高校生）

② V-1 race（１人乗りカヌー）昨年参加：6選手

Distance/距離：３km
※こちらのレースはカヌーのレギュレーションを設けます。

公平性を期すため、ファイバーグラス製のカヌーを使用してください。

※セーフティーも考慮し、選手の邪魔にならないようカヌーの並走も認めます。

① OC-6 race（6人乗りカヌー）

Distance/距離：３km
※ステアマンは各チーム内のメンバーで選任してください
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男女別に表彰あり
ミックスのチームは男子チームとして順位決めをします。

男女別に表彰あり



クラブ所属の全小学生対象
毎年子どもも大人も熱く盛り上がるラン・スイム・ラン
各クラブに所属する全ての小学生を対象に今年もやります！！

U-19 Shonan ocean paddling challenge 2025

RUN・SWIM・RUN / 小学生

【クラス分け】

①１・２年生の部 ②３・４年生の部 ③５・６年生の部

各クラスごと・男女別に表彰を行います

※メガサップ・OC6のレースにエントリーしない場合にも
参加可能とします。（参加費は同様に発生します）

※各クラスごとの距離・コースは当日の天候により決定



参考までに昨年の予定を元に掲載しています▼
エントリー数に合わせ最終決定したものを後日お知らせします

7:00
8:00

8:30

9:10

9:30

9:50

10:20

11:00

13:00-14:00

受付開始

開会式

低学年 MEGASUP race

小学生 第１ヒート 6艇

小学生 第２ヒート 6艇

小学生 第３ヒート 6艇

高校生以下 OC-6 決勝 3km

11:30
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小学生 OC-6 決勝 6艇 1km
RUN・SWIM・RUN
1・2年生の部
3・4年生の部
5・6年生の部

終了予定



延期の場合は各クラブのコーチ・代表の方に【当日6時】までにご連絡をいたします

予備日も中止の場合、エントリー費の返金は致しません
大会開催の準備のためご理解のほどよろしくお願い申し上げます

予備日は前日の10/25(土)となります

海況により当日のレース内容が大幅に変更となる場合がございます
何卒ご協力のほどよろしくお願いいたします
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●スタートは東浜
●沖ブイは腰越漁港付近を予定

START・GOAL

TURN
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START・GOAL

TURN

●スタートは東浜
●沖ブイは鎌倉高校前駅付近を予定

※タイム参考：高校１年生 リョウマくん

V1 – 約22分
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